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nez découvrir le Lac des Escarcets et le Vieux Gaet
Un territoire de biodiversité au service de I'Humanité

« La Rando pour tows »

Avec I'Association des Randonneurs Cannetois " .4l
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5 Dimanche
Randowe.... 9 mai 2010

PROGRAMME

Ouverture des parkings a 7h00 :
Jas de Farret (Bus et voitures) et Aire du Recwaiyres

A partir de 7h30 :
Accueil dans le parc de la Mairie
Petit Déjeuner
Inscriptions

Départ de 8h a 9h pour les 4 circuits :
Tour du Lac des Escarcets (départ bus), 7 Km, dénaké 60 m , 2h
Le Vieux Cannet 12 Km, dénivelé 490 m , 3h30
Bleu Les Escarcets-Les Jaudelieres (départ bus), 13 Kmienivelé 120 m, 4h
Rougeles crétes de Méren 20 Km, dénivelé 620 m , 6h
Horaires des bus retour des Escarcets : 13h30, 14h8t 15h30 (dernier bus)

Pour les non Randonneurs

10h : Départ pour la visite guidée du Vieux Cannet

13h30 :Départ pour une visite des caves du Domaine Deeolb

avec une dégustation (Retour a 15h)

14h : Aprés-midi animé par I'association Country Sweetrtéadu Cannet des M.
et Les Diablotins Vidaubannais

De 14h a 16h Arrivée des randonneurs, rafraichissements

16h30 :Remise des réecompenses,Tombola, Pot de I'amitié

Le mot du Maire

/Randonner entre amis, au Cannet des Maures (VAR), dans la Plaine des Maures,
au cceur d'une Réserve naturelle Nationale, au centre de la région la plus ensoleil-

lée de France, quel bonheur, quel apaisement.

Cheminer pas a pas au milieu d'une faune et d'une flore exceptionnellement riches

permet de se réconcilier avec la nature et de prendre conscience de I'importance de

la biodiversité.

En accédant a la route des crétes, balcon naturel au sommet du Massif des Maures,

vous aurez une vue panoramique sur la Méditerranée et le golfe de Saint- Tropez.

Venez nombreux profiter de ce rare moment de convivialité et d’harmonie entre les

hommes et leur milieu naturel.

Dr. Jean-Luc LONGOUR

\\ Maire du Cannet des Maures. /




ZAC LA GUEIRANNE

PLAN D'IACCES

CHEMIN TIER
DU, VIEUX PLAI |
el
VIEUX PLANTIER 2 Q CHATEAU DE COLBERT
— g
= LE LUC
& "\ BRIGNOLES ‘ LES ORMEAUX %O
J RDN7 N T = CHEMIN DE 7 BOUILLIDOU

=] T
) \“‘?:\5\2“(" WP. DE &
256~ BACHAS % % =z VIDAUBAN
3 N IMPASSE oy =S NICE =)
b 4,?\ BACHAS CIMETIERE =
DELA 4. D b
CLARIERE % &

g ~ AURELIENNg LB}EHENES 2
&\ LIEGES [ VIENNE cave

‘ &) COOPERATIVE
65 & JAS DE ]
oS & JULY O<° 3
S W]!P. DES ARBOUSIERs \y JARDIN

PUBLIC

%
PORTAL
REAL MAR
egende
——» Accés piétons
— Acceés véhicules
PARKING 1 Jas de Faret (BUS)
/ PARKING 2  Aire du Recoux
T — <5
5 —IMPASSE b TR ACCUEIL Parc de la Mairie
z PARDIGUIERE
BOURBOUTEOU LES JARDIN
‘:.'Ii : —‘?4/4,7 <,
; MEILLAND &
L 3 >
&
5 Ly
o
&
5
<
&7
CHARLIER i
CHANTECOUCOU CHEMIN
& i
i
) )3
e —— (& L —




Sous I'égide de
La Fédération Francaise de la Randonnée
A l'initiative
Du Comité Départemental du Var

Avec la collaboration de :

La commune du CANNET DES MAURES
L'association des Randonneurs Cannetois

Avec la participation :

Du Conseil Général du VAR
Direction Sport Jeunesse Education
Agence Départementale du Tourisme

Du Comite Départemental Olympique et Sportif
Comité Varois Sport en Féte

De la Direction Départementale
de la Jeunesse et des Sports
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Renseignements
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
Tel: 0494 42 1501

Site Web : http://cdrp83.fr
POle Sports et Associations :
04 94 60 05 34 / f.fileri@lecannetdesmaures.com




